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1. 竞技健美操
（1） 小学组
	测试项目
	测试内容
	分值
	得分

	专项技能考评
	4×8操化组合
	30
	

	难度测试
	文森俯卧撑
	5
	

	
	团身跳
	5
	

	
	垂地劈腿
	5
	

	
	横叉前穿
	5
	

	体能测试
	团身跳×3次
	10
	

	
	标准俯卧撑×3次
	10
	

	柔韧素质测试
	左腿前纵叉
	5
	

	
	右腿前纵叉
	5
	

	
	横叉
	5
	

	形态测试
	三面站姿
	15
	

	加分项测试*
	测试内容外的技巧内容展示
	















（2） 初中组
	测试项目
	测试内容
	分值
	得分

	专项技能考评
	4×8操化组合
	30
	

	难度测试
	分腿支撑
	5
	

	
	科萨科跳
	5
	

	
	依柳辛
	5
	

	
	纵叉跳
	5
	

	体能测试
	屈体分腿跳×3次
	10
	

	
	俯卧撑击掌×5次
	10
	

	柔韧素质测试
	左腿前纵叉
	5
	

	
	右腿前纵叉
	5
	

	
	横叉
	5
	

	形态测试
	三面站姿
	15
	

	加分项测试*
	测试内容外的技巧内容展示
	






2. 有氧舞蹈
（1）小学组
	测试项目
	测试内容
	分值
	得分

	专项技能考评
	8×8操化组合
	30
	

	第二风格
	4×8组合
	30
	

	体能测试
	标准俯卧撑×3次
	10
	

	柔韧素质测试
	左腿前纵叉
	5
	

	
	右腿前纵叉
	5
	

	
	横叉
	5
	

	形态测试
	三面站姿
	15
	

	加分项测试*
	测试内容外的技巧内容展示
	










（2） 初中组
	测试项目
	测试内容
	分值
	得分

	专项技能考评
	8×8操化组合
	30
	

	第二风格
	4×8组合
	30
	

	体能测试
	分腿跳×3次
	10
	

	柔韧素质测试
	左腿前纵叉
	5
	

	
	右腿前纵叉
	5
	

	
	横叉
	5
	

	形态测试
	三面站姿
	15
	

	加分项测试*
	测试内容外的技巧内容展示
	











