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北京市健美操体育舞蹈协会关于举办
2023年北京市啦啦操教练员培训班通知

各有关单位：

从 2022年3月起，北京市啦啦操锦标赛、冠军赛将全面启用

《2022版北京市啦啦操规定动作》，是对全国规定动作的一个补

充，为与提高北京队伍能力，进一步加强啦啦操教练员队伍建设，

提升教练员教学能力，经研究我协会将举办2023年北京市啦啦操

教练员培训班。现将有关事宜通知如下：

一、主办单位：

北京市健美操体育舞蹈协会

二、承办单位：

北京市健美操体育舞蹈协会啦啦操专项委员会

三、协办单位：

清华大学附属小学清河分校

北京啦啦操体育发展有限公司

北京全明瑆体育发展有限公司



四、培训内容：

（一）啦啦操教学方法

（二）花球啦啦操基本动作与组合教学

（三）爵士啦啦操基本动作与组合教学

（四）街舞啦啦操基本动作与组合教学

（五）啦啦操技术技巧教学

五、授课导师：

由北京市健美操体育舞蹈协会啦啦操专项委员会选派。

六、参培人员与备案要求：

（一）教练员：啦啦操爱好者，年龄满18周岁，从事啦啦操教学

与训练，教练员等级不限。

（二）运动员：啦啦操爱好者，啦啦操运动员（小学，中学，大

学均可；大学生可获得教练员证书，中小学生可获得结业证书）

（三）参加培训的教练员将备案在北京市健美操体育舞蹈协会人

才库，符合要求的教练员可申报啦啦操三级教练员等级或者晋升二级

教练员等级。

七、培训班防控要求：

（一）培训班人数：限制 200 人内。

（二）所有参培人员需要检测体温、信息登记。未戴口罩或体温

37.3 度以上者谢绝入场，与培训无关人员不得入场。

（三）所有参培人员在乘坐公共交通工具时，全程配戴口罩，做

好个人防护。



八、培训时间与地点：

时间：2023年4月8-9日；

地点：清华大学附属小学清河分校（强佑校区）

九、报名方式与截止日期：

（一）报名方式：2023年4月1日18：00前报名方式：2023年4月1

日18：00前登录微信小程序“北京啦啦操”进行报名。

（二）逾期报名不予受理。

十、经费：

（一）本地参培人员培训费：1000元 /人（包含教练员证书费和

资料费）

（二）参培运动员（大、中、小学生）：500元/人（不包含资料费）

（三）教学资料费用：

1、《 2022版北京市啦啦操规定动作 》360元/套（参培教师赠送）

2、《 2020版全国啦啦操规定套路 》480元/套

3、《 2020版全国校园啦啦操示范套路》360元/套

4、《 2021版啦啦操竞赛规则》120元/本

十一、付款方式：

（一）线上付款：登陆报名入口微信扫码支付。

（二）通过银行汇入指定账户：

账户： 北京市健美操体育舞蹈协会

账号： 11200101040004131

开户行： 中国农业银行先农坛支行开户银行



十二、报名咨询联系人：

张炳轩 18631674447（微信同号）；

杨梦桦 15201590716（微信同号）；

十三、报名系统联系人：

殷 博 17301049221（微信同号）；

十四、组委会：

王 强 18510193617

张 达 17611469981

传 真：010-67013680

十五、未尽事宜，另行通知。

本培训解释权属北京市健美操体育舞蹈协会。

北京市健美操体育舞蹈协会

2023年3月21日


